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Episodes neigeux, vagues de froid...
L'hiver que nous traversons est particu-
lierement mouvementé. Les plus fragiles
d'entre nous subissent les contraintes
lies aux basses températures de ces
derniers mais.

Mais déja ces moments délicats appar-
tiennent au passe : les jours rallongent,
laissant les premiers rayons de soleil du
mois de février adoucir certains apres-midi,
Le moment est parfait, bien que tardf,
pour vous présenter mes meilleurs vosux
de sérénité, de bien-étre et bien slr de
bonne santé pour vous et les votres.
Soyez certains que nous continuerons
avec vous, au plus pres de vous, tout au
long de I'année 2010, dans un esprit de
solidarité et de convivialité. Telle est notre
principale résolution.

Encore tous mes voeux, et merci de
votre fidélité.
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Www.prevoyance-anpf.com :
votre site éevolue !

Aprés plusieurs années de bons et loyaux services, notre site internet a subi
une cure de jouvence. Encore plus pratique et convivial, avec des contenus
renouvelés et enrichis, encore plus proche de vous, il se met en priorité a

votre disposition.

Avec son nouveau site Intemet, votre pré-
voyance Vous propose un véritable outil
intuitif, disponible, destiné a simplifier les
rapports entre votre prévoyance santé et
VOUS, mais aussi a entretenir le lien avec

tous les adhérents.

La premiere évolution est d'ordre
esthétique. Ensoleillé et convivial, « pre-
voyance-anpf.com » se met en cohérence
avec la nouvelle charte graphique, initiee
courant 2009. De méme, l'ergonomie a
été optimisée : présentation et naviga-

@ ANPF et vous

tion sont plus intuitives, afin qu'« accros »
dinternet et d'informatique ou non, vous
VOUS sentiez en terrain connu sur le site.

Un espace membre dédié

Autre  innovation,  l'appariton  d'un
« espace membre » réservé aux adhe-
rents. Sur cette partie du site, accessible
avec un identifiant et un mot de passe
individuels, vous pourrez trouver tous les
renseignements sur votre régime et ses
prestations, mais aussi des informations
exclusives. Cet espace interactif vous
permettra également d'échanger avec
l'équipe  de Prévoyance-ANPF, — ainsi
gqu'avec d'autres adhérents.

Enfin, le site comporte un nombre accru
de fonctionnalités. Au fil des rubriques,
vous découvrirez de nombreuses infos
pratigues, mais aussi des conseils de
saison, tous liés par une seule préoccu-
pation : votre santé et votre bien-&tre.
Look, fonctionnalités, interactivité : le
nouveau site « prevoyance-ANPF.com »
se met a votre service... N'hésitez pas a
lui rendre visite |

Aide memoire

PMSS 2010 :
Pour 2010, le Plafond Mensuel de la
Sécurité Sociale a été fixé a 2885 €.

Forfait hospitalier :

Le forfait hospitalier passe de 16€
a 18€ par jour. Ce poste reste a
la charge des patients séjournant
plus de 24 heures dans un hépital.
Bien évidemment, votre complé-
mentaire santé prend en charge
cette différence.

Lexique

Ticket modérateur

Il s'agit de la différence entre le tarif
retenu par la Sécurité Sociale et le
remboursement effectué par cet
organisme.

Assembleée
Geénerale

Courant mars, vous allez recevoir
votre convocation a notre Assem-
blée Générale. Votre participation
est essentielle. Alors, n’oubliez pas
de nous faire part de vos commen-
taires, et de renvoyer votre pouvoir.

2010 : colts stables, prestations en hausse

C'est une des bonnes nouvelles de ce début d'année : malgré une prise en charge moindre des frais de santé par la
collectivité, Prévoyance-ANPF se place au c6té de ses adhérents.

Traditionnellement, les principaux tarifs
publics sont reconsidérés en janvier
et juillet. Ce début d'année 2010 est
marqué par l'augmentation du forfait
hospitalier et le déremboursement (de
35% a 15%) d'une certaine catégorie
de médicaments.

Nombre d'organismes et d'assu-
rances-santé vont répercuter ces
colts supplémentaires sur le montant
de leurs cotisations.

Ce ne sera pas le cas de Prévoyance-
ANPF malgré  des  prestations
globalement en hausse, le montant des
cotisations restera stable en 2010...
Mieux : le régime « Premier Déclic »,
destiné aux jeunes, étudiants et entrants
dans la vie active voit le montant de sa
cotisation baisser, de 25 € a 20 € men-
suels | De méme, les prestations des
régimes « Serénité » et « Confort » sont
modifiées a votre avantage.

Cette excellente nouvelle, les adhérents
la doivent avant tout a... eux-mémes !
Clest en effet grace aux efforts de la
majorité d'entre vous pour malitriser vos
dépenses de santé que chacun bénéfi-
ciera de cette stabilité.

Pour 2011, comme toujours, et notam-
ment comme cette année, soyez d'ores
et déja assurés que Prévoyance-ANPF
mettra tout en oeuvre pour vous offrir le
meilleur rapport prestation/ cotisation.
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Horizons

Le Grand Nord face au stress climatique

Depuis quelques années, nombre d'incidents météorologiques nous interpellent sur le réchauffement climatique...
Pendant que nous nous interrogeons, le Grand Nord subit de plein fouet ce déreglement.

Le Grand Nord, pays du Pere Noél et des
aurores boréales, estl'un des demiers ter-
ritoires explorés par I'Homme, avec bien
entendu I'antarctique. L'expédition épique
de Peary vers le Pole Nord date en effet
d'a peine plus d'un siecle (1909). ..
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Depuis, qu'il s'agisse de banquise ou
de calottes glaciaires, la région n'a
cessé de fasciner les scientifiques de
tous horizons : malgre les conditions
atmosphériques extrémes, ce territoire
recéle une force de vie insoupgonnée,
riche et adaptée.

Depuis les années 50, cependant,
le Grand Nord subit une mutation
brutale : un important réchauffement,
en moyenne deux fois plus rapide que
sur le reste de la planéte.

La passion boréale de
Jean-Louis Etienne

Parmi les scientifiques qui s'inté-
ressent au Grand Nord, le frangais
Jean-Louis Etienne est au coeur
d'une expédition d'observation
des effets du réchauffement cli-
matique au niveau du Péle Nord et
de la banquise, avec son ballon, le
Generali Arctic Observer. Médecin,
Jean-Louis Etienne est notamment
connu pour avoir rallié le Poéle Nord a
pied en solitaire en 1986.

Les étendues glacées fondent a une
vitesse impressionnante : méme le Pole
Nord pourrait, des cette décennie, étre
libre de glaces en été |

L'écosysteme local subit de plein fouet

Bien vivre

Prévenir le stress thermique

Bien slr, a I'échelle individuelle, les effets du réchauffement climatique ne sont
pas immédiatement perceptibles. Pour autant, nous subissons des stress
thermiques, potentiellement préjudiciables a notre santé.

Le stress thermique peut intervenir de
facon spectaculaire, par exemple lors
d'épisodes hivernaux comme cette
année, mais aussi comme la canicule
de 2003. Ces événements pointent
l'importance pour chacun de se prému-
nir du stress thermique.

A I'échelle de lindividu, il ne s'agit pas
de révolutionner notre mode de vie. Pour
autant, il est possible, a moindres frais
et avec un minium d'efforts, de s'inscrire
dans une perspective d'évolution douce.
Ainsi, des dizaines de petits gestes
quotidiens, a priori anodins, peuvent

nous permettre de consolider notre
santé sur un mode préventif, tout en
apportant un écot, si modeste soit-il, a
I'environnement.

Par exemple, le fait d'aérer son loge-
ment quelques minutes par jour permet
de limiter le recours a la climatisation,
et aussi de renforcer I'organisme en
renouvelant 'air. En été I'aération sera
faite au matin et de savants courants
d'air pratigués la nuit permettront de
garder une relative fraicheur.

De méme, le choix de consommer des
fruits et légumes de saison, dont les

ce sévere stress climatique. Clest le
cas notamment des ours polaires. lls
pourraient avoir disparu a I'état sauvage
d'ici une vingtaine d'années, faute de
territoire et de ressources : déja, leurs
réserves de graisse estivales sont, en
moyenne, inférieures de 20 a 25 % a
ce qu'elles étaient il y a une trentaine
d'années.

Le stress climatique subi par les terri-
toires du Grand Nord influence aussi le
reste de la planéte : d'une part le niveau
des océans est appelé a monter ; d'autre
part, la réduction de surfaces « claires »
(la glace) au bénéfice des surfaces
« sombres » (la terre, I'océan) contribue a
accélérer le réchauffement global.
L'Humain est impliqgué dans ce pro-
cessus ressemblant a un cercle
vicieux. Bien s(r, au niveau individuel,
notre pouvoir est limité. Pour autant,
tout comme pour la santé, un certain
nombre de gestes simples, de choix de
vie et de consommation peuvent contri-
buer a améliorer la tendance.

Car la fonte du Pdole Nord ne peut pas
nous laisser... de glace.
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vertus sont adaptées a nos besoins
du moment, n'est pas négligeable. |l
est méme possible de se porter mieux,
en aidant la planete, simplement en
recherchant d'autres sources de pro-
téines que celles d'origine animale.
Nos ancétres se sont adaptés aux
changements climatiques. Cette évo-
lution, nous devons la poursuivre
durablement, dans le respect de notre
santé... Et de Dame Nature !








